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Zusammenfassung

Hintergrund: 

Romantische Beziehungen wurden historisch mit einer besseren psychischen Gesundheit 

in Verbindung gebracht als Single-Leben. D


ie Forschung zur Heterogenität innerhalb dieser Statusgruppen ist jedoch noch wenig 

erforscht. 


Unsere Studie untersuchte die Rolle der (In-)Kongruenz zwischen Beziehungswunsch, 

Ablehnung, Zufriedenheit mit dem Beziehungsstatus und aktuellem Beziehungsstatus auf 

die psychische Gesundheit, gemessen an Angst, Depression, Schlaflosigkeit und 

romantischer Einsamkeit.


Methode: 

Die Online-Fragebogenumfrage umfasste 790 Teilnehmer im Alter von 18 bis 40 Jahren (M 

= 26,51, SD = 5,60) zu Beginn und 421 bei einer einmonatigen Nachuntersuchung. 


Die Teilnehmer repräsentierten fünf Beziehungsstatus (Single, lockeres Dating, LAT-

Beziehungen, Zusammenleben und Verlobung/Ehe).


Ergebnisse: 

Unsere Ergebnisse deuten darauf hin, dass ein größerer Beziehungswunsch und eine 

größere Ablehnung zu Beginn mit höherer Angst und Depression bei Gelegenheitsdatern 

einen Monat später verbunden waren, während ein größerer Beziehungswunsch mit 

geringerer Angst bei Personen in getrennten Lebensgemeinschaften (LATs) verbunden 

war. 


Eine höhere Beziehungsabweisung bei Gelegenheitsdatern und verlobten/verheirateten 

Personen war mit weniger Schlaflosigkeit verbunden. 


Eine höhere Zufriedenheit mit dem Beziehungsstatus war mit weniger Depressionen bei 

Alleinstehenden und weniger romantischer Einsamkeit bei zusammenlebenden Personen 

und verlobten/verheirateten Personen verbunden.


Schlussfolgerungen: 

Diese Studie zeigt, dass Beziehungs(in)kongruenz sich in verschiedenen 

Beziehungsstatus-Untergruppen unterschiedlich auf die psychische Gesundheit auswirken 

kann.
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