Chronische Einsamkeit und chronische soziale Isolation bei dlteren Erwachsenen.

Eine systematische Uberpriifung, Metaanalyse und Metaregression.
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Zusammenfassung
Ziele:

Wir fiihrten eine systematische Uberpriifung und Metaanalyse durch, um die Pravalenz
und Vorgeschichte/Konsequenzen chronischer Einsamkeit und sozialer Isolation (d. h.
dauerhafte oder anhaltende Erfahrungen, die sich Uber einen bestimmten Zeitraum er-

strecken) bei alteren Erwachsenen zu untersuchen.

Daruber hinaus haben wir eine Meta-Regression durchgefuhrt, um die Ursachen der Het-

erogenitat zu untersuchen.
Methode:
Es wurde eine Suche in vier elektronischen Datenbanken durchgefihrt.

Wir haben Beobachtungsstudien einbezogen, die Uber die Pravalenz und, soweit verfug-
bar, Vorgeschichten/Folgen chronischer Einsamkeit oder chronischer sozialer Isolation bei

alteren Erwachsenen berichteten.
Schlusselmerkmale der Studien wurden extrahiert.
Ergebnisse:

In 17 in die Metaanalyse einbezogenen Studien betrug die geschatzte Pravalenz chronis-

cher Einsamkeit

» 20,8 % (95 %-KI: 16,1-25,5 %), darunter

* 21,7 % bei Frauen (95 %-KI: 16,1-27,4 %) und
* 16,3 % bei Mannern (95 %-Kl: 10,6-21,9 %).

Eine Studie berichtete Uber chronische soziale Isolation (13,4 %) und stellte fest, dass

chronische soziale Isolation hdhere Depressionswerte vorhersagte.

Meta-Regressionen zeigten, dass Einsamkeit weniger verbreitet war, wenn sie anhand von

Einzelitem-MalRnahmen bewertet wurden.

Was die Vorgeschichte/Konsequenzen betrifft, kann der Verlust des Ehegatten zu chronis-

cher Einsamkeit fuhren, was wiederum zu gesundheitsschadlichen Folgen fuhren kann.



Fazit:

Etwa jeder finfte altere Erwachsene leidet unter chronischer Einsamkeit, was die

Notwendigkeit widerspiegelt, sich mit der chronischen Einsamkeit zu befassen.

Es bedarf weiterer Langsschnittforschung zu chronischer Einsamkeit und sozialer Isola-

tion, insbesondere in Landern mit niedrigem und mittlerem Einkommen.
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