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Zusammenfassung 

Forschungen zu den Auswirkungen des Konsums auf das Selbstwertgefühl sind relativ selten 

und entsprechende Belege sind fragmentiert.  

Wir überprüfen Artikel aus der Literatur zu Konsum, Werbung, Materialismus, Massenmedien 

und sozialen Medien, die sich – direkt oder indirekt – auf das Selbstwertgefühl der 

Verbraucher beziehen.  

Wir führen eine Taxonomie von acht Arten von Prozessen ein, durch die der Konsum das 

Selbstwertgefühl beeinflusst:  

• Selbstdiskrepanz,  

• Selbstkongruenz,  

• Selbstaufwertung,  

• Selbstbestimmung,  

• kompensatorischer Konsum,  

• Selbstverifizierung,  

• Selbstobjektassoziation und  

• marktvermittelte Beziehungen.  

Basierend auf dieser Taxonomie heben wir Konsumbereiche und aktuelle Verbrauchertrends 

hervor, die sich auf das Selbstwertgefühl auswirken.  

Darüber hinaus schlagen wir Prioritäten für weitere Forschung vor. 
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