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Zusammenfassung

Hintergrund:

Perfektionismusdimensionen, einschlieBlich der Bemihung, perfekt zu sein und der Sorge,
seinen Ansprichen nicht zu genligen, haben einen signifikante Bezug zur Psychopathologie.
Klinischer Perfektionismus wird definiert als das Selbstwertgefiihl einer Person, das Ubermalig
davon abhangt, trotz negativer Konsequenzen hohe Standards zu erfullen.

Zahlreiche Studien haben festgestellt, dass hohere perfektionistische Anspriche mit
geringerem Selbstwertgefiihl korrelieren; die Beweise fir den Zusammenhang mit
perfektionistischen Bemihungen sind jedoch gemischt.

Ziele:

Der Schwerpunkt dieser systematischen Uberprifung und Metaanalyse lag darauf, das
theoretische Verstdndnis der Beziehungen zwischen Perfektionismusdimensionen und
Selbstwertgefihl bei Erwachsenen zu fordern.

Methode:

Am 31. Mai 2023 wurde eine systematische Literaturrecherche in Medline, PsycINFO,
PsychARTICLES, ProQuest Central und Scopus durchgefiihrt.

Ergebnisse:

Es wurden 83 Artikel mit 32.304 Teilnehmern (Maiter=~24,66 Jahre) aufgenommen.

Es gab einen signifikanten negativen moderaten gepoolten Zusammenhang zwischen
Selbstwertgefiihl und perfektionistischen Sorgen, r=-.42, 95% ClI [-0,47 bis -0,38].

Ein signifikanter vernachldssigbarer positiver gepoolter Zusammenhang wurde zwischen
Selbstwertgefihl und perfektionistischen Bestrebungen festgestellt, r=.06, 95% ClI [0,01 bis
0,11].

Die Ergebnisse zeigen, dass hohere perfektionistische Sorgen mit geringerem Selbstwertgefihl
verbunden sind, was indirekt das kognitiv-verhaltensbasierte Modell des klinischen

Perfektionismus unterstitzt.



Schlussfolgerungen: Zuklnftige Forschung sollte die kognitive Verhaltenstherapie flr
Perfektionismus mit Behandlungen fir geringes Selbstwertgefihl hinsichtlich der Ergebnisse

von perfektionistischen Sorgen und Psychopathologie vergleichen.
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