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Zusammenfassung

Untreue und romantische Eifersucht (romantic jealousy, RJ) werden häufig als relationale 

Ursachen für Gewalt in Partnerschaften (intimate partner violenc, IPV) genannt, werden 

jedoch in der IPV-Forschung und -Prävention noch nicht ausreichend theoretisiert und 

genutzt. 


Diese globale systematische Überprüfung zielt darauf ab, die bestehende Forschung zu 

tatsächlicher oder vermuteter Untreue und RJ in Bezug auf IPV zu charakterisieren und 

zukünftige Forschung und Programme zu informieren. 


Wir haben systematisch 11 Datenbanken nach von Experten begutachteten Forschungs-

arbeiten durchsucht, die zwischen April 2009 und 2019 veröffentlicht wurden und Daten 

zur Prävalenz oder einem Maß für den Zusammenhang (quantitativ) oder den 

Zusammenhang (qualitativ) zwischen tatsächlicher oder vermuteter Untreue oder RJ und 

IPV lieferten. 


Einundfünfzig Arbeiten aus 28 Ländern wurden einbezogen und die Beweise zeigten einen 

konsistenten Zusammenhang zwischen tatsächlicher oder vermuteter Untreue, RJ und 

IPV. 


Unsere Ergebnisse identifizieren drei übergreifende Mechanismen und sechs Wege 

zwischen Untreue, RJ und IPV. 


Diese stützen bekannte Theorien in diesem Bereich, die sich auf die patriarchalische 

Kultur, bedrohte Männlichkeit und Weiblichkeit sowie einen Mangel an emotionaler 

Regulierung und Konfliktlösungsfähigkeiten beziehen, nicht jedoch evolutionäre Theorien. 


Unsere Ergebnisse legen nahe, dass Forscher standardisierte Messinstrumente 

verwenden sollten, die zwischen RJ und vermuteter, bestätigter und angeklagter Untreue 

unterscheiden. 


Politik und Programmierung sollten darauf abzielen, traditionelle Geschlechterrollen zu 

verändern, Untreue und RJ zu berücksichtigen und die Kommunikation und das Vertrauen 

der Paare zu verbessern.
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