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Zusammenfassung 

Zweck:  

Die häufigste Todesursache für viele Krebsüberlebende sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

(CVD).  

Dies erfordert ein Umdenken, bei dem die Kontrolle der mit CVD-Risikofaktoren verbundenen 

Komorbidität von größter Bedeutung ist.  

Unser Ziel war es, ein Verständnis für die Einhaltung von Medikamenten zur Behandlung von 

mit CVD-Risikofaktoren verbundenen Komorbiditäten bei Krebsüberlebenden zu schaffen. 

Methoden:  

Wir haben systematisch nach Artikeln gesucht, die in MEDLINE (über PubMed), Embase, 

Cochrane (Wiley), PsycINFO und Scopus (über Elsevier) indiziert sind, und die Suche am 7. Juni 

2021 aktualisiert.  

Englischsprachige Originalforschung, die die Einhaltung von Medikamenten bei häufigen mit 

CVD-Risikofaktoren verbundenen Komorbiditäten bei Krebsüberlebenden untersuchte, wurde 

einbezogen.  

Wir haben das Risiko einer Verzerrung mithilfe des Mixed Methods Appraisal Tool bewertet. 

Ergebnisse:  

Von den 21 einbezogenen Studien konzentrierten sich 57 % auf mehrere Krebsarten.  

71 % verwendeten apothekenbasierte Adhärenzmaßnahmen.  

Zwei waren prospektiv.  

Die Adhärenz war je nach Krebsart und Komorbidität im Zusammenhang mit CVD-

Risikofaktoren unterschiedlich.  

Unter den Studien, die Veränderungen der Adhärenz bei komorbiden Medikamenten 

untersuchten, stellten die meisten einen Rückgang der Adhärenz nach der Krebsdiagnose und 

während der Krebsbehandlung fest.  

Der Schwerpunkt lag auf Brustkrebspopulationen. 

Schlussfolgerungen:  



Die Adhärenz bei CVD-Risikofaktoren ist bei Krebsüberlebenden gering und nimmt mit der Zeit 

ab.  

Angesichts des Risikos einer CVD-Mortalität bei Krebsüberlebenden ist die Erprobung von 

Interventionen zur Verbesserung der Adhärenz bei nicht krebsbedingten Medikamenten 

dringend erforderlich. 

Auswirkungen für Krebsüberlebende:  

Für viele Krebsüberlebende ist die regelmäßige Einnahme von Medikamenten zur Kontrolle des 

CVD-Risikos wichtig für ein langes Leben.  

Die Einbindung der Primärversorgung während der gesamten Krebsbehandlung kann wichtig 

sein, um die kardiovaskuläre Gesundheit zu unterstützen. 

 

Studie: Zullig LL, Drake C, Shahsahebi M, Avecilla RAV, Whitney C, Mills C, Oeffinger KC. 

Adherence to cardiovascular disease risk factor medications among patients with cancer: a 

systematic review. J Cancer Surviv. 2023 Jun;17(3):595-618. doi: 10.1007/s11764-022-01212-

0. Epub 2022 May 17. PMID: 35578150; PMCID: PMC9923500. 


