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Zusammenfassung

Die meisten Untersuchungen zu den Folgen der Unterdrückung emotionaler Äußerungen 

konzentrierten sich entweder auf experimentell manipulierte und bewusste Unterdrückung 

oder auf selbstberichtetes Unterdrückungsverhalten. 


Diese Studie untersuchte Unterdrückung, wie sie in Gesprächen von Paaren (n = 105) zu 

einem schwierigen Thema natürlich auftrat. 


Ein Unterdrückungsindex (SI) wurde erstellt, indem die Differenz zwischen kontinuierlichen 

Selbstberichten emotionaler Erfahrungen, die mithilfe von Videoaufzeichnungen 

gewonnen wurden, und kontinuierlichen Bewertungen der ausgedrückten Emotionen 

durch die Codierer berechnet wurde. 


Unterdrückung war bei Männern und Frauen üblich, obwohl es auch erhebliche 

individuelle Unterschiede gab. 


Autokorrelationen des SI wurden verwendet, um unterdrückende Rigidität (Srig) oder die 

Tendenz zu unflexibler Unterdrückung während der gesamten Diskussionen zu erfassen. 


Die Srig-Werte waren bei wiederholten Gesprächen innerhalb der einzelnen Personen 

konsistent und variierten zwischen den einzelnen Personen, was darauf hindeutet, dass 

Srig stabile individuelle Unterschiede erfasst. 


Eine stärkere Unterdrückung negativer Emotionen bei Frauen in Kombination mit einer 

rigideren Verwendung von Unterdrückung war mit ihrer eigenen geringeren Beziehungs-

zufriedenheit verbunden, nicht jedoch mit der ihrer Partner. 


Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass unterdrückendes Verhalten mit der Qualität von 

Beziehungen zusammenhängen könnte und dass es nicht nur auf die Art der 

Unterdrückung ankommt, sondern auch darauf, wie strikt dieser regulierende Ansatz 

angewendet wird.
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