Kulturelle Kontexte pragen unterschiedlich die Einsamkeit und das Wohlbefinden

der Eltern wahrend der Zeit des leeren Nests.
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Zusammenfassung

In den kommenden Jahrzehnten wird es zu einem erheblichen Anstieg der Bevodlkerung
alterer Erwachsener kommen, begleitet von erheblichen demografischen und familiaren

Strukturveranderungen weltweit.

Infolgedessen wird die Zeit des leeren Nests — die postparentale Phase im Leben der El-
tern, wenn ihre Kinder das Zuhause verlassen haben und sie sich nicht mehr mit der
Kindererziehung beschaftigen — in westlichen und asiatischen Kulturen immer haufiger er-
lebt.

Der aktuelle theoretische Uberblick untersucht die psychologischen Folgen der Zeit des
leeren Nests auf Einsamkeit und Wohlbefinden in allen Kulturen und betont den Einfluss

kultureller Faktoren auf diese Erfahrungen.

Durch die Synthese von Forschungsergebnissen aus westlichen und asiatischen Kontex-
ten untersuchen wir zwei primare theoretische Mechanismen — Rollenverlust und Rol-

lenentlastung —, die die psychologischen Ergebnisse der postparentalen Phase pragen.

Unsere Untersuchung zeigt, dass sich einige Eltern aufgrund des Rollenverlusts weniger
wohl fuhlen, wahrend andere von der Entlastung ihrer Rolle und einem gesteigerten

sozialen Engagement profitieren.

Wir beleuchten, wie kulturelle Unterschiede in Familienrollen, Geschlechterrollen, sozialen
Erwartungen in Bezug auf das Verlassen des Nestes und soziale Teilhabemuster diese

Mechanismen moderieren.

Wir schlagen einen umfassenden kulturellen Rahmen sowie eine Diskussion kulturell sen-
sibler Interventionen vor, um das Wohlergehen von Eltern nach Auszug ihrer Kinder

weltweit zu verbessern.
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