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Zusammenfassung 

Die Beziehung zwischen sozialen Medien und Selbstwertgefühl ist komplex, da Studien dazu 

neigen, ein gemischtes Beziehungsmuster zu finden und Metaanalysen dazu neigen, kleine, 

wenn auch signifikante Größenordnungen statistischer Effekte zu finden.  

Eine Erklärung ist, dass die Nutzung sozialer Medien das Selbstwertgefühl der Mehrheit der 

Nutzer nicht beeinflusst, während kleine Minderheiten entweder positive oder negative Effekte 

erfahren, wie aktuelle Forschungen belegen, die personenspezifische Effekte innerhalb einer 

Person berechnen.  

Dies deutet darauf hin, dass die wahre Beziehung zwischen der Nutzung sozialer Medien und 

dem Selbstwertgefühl personenspezifisch ist und auf individuellen Empfänglichkeiten und 

Nutzungen basiert.  

In Anerkennung dieser Fortschritte überprüfen wir aktuelle empirische Studien, die 

unterschiedliche Nutzungen und moderierende Variablen in der Beziehung zwischen sozialen 

Medien und Selbstwertgefühl berücksichtigen, und diskutieren abschließend Möglichkeiten für 

zukünftige Forschungen zu den Auswirkungen sozialer Medien. 
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