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Zusammenfassung

Das Hauptziel der vorliegenden Metaanalyse war die Analyse von Zusammenhdngen zwischen
Bindungssicherheit an die Eltern und Selbstwertgefihl.

Studien wurden eingeschlossen, wenn sie bivariate Zusammenhange zwischen
Selbstwertgefiihl und Bindungssicherheit mit Mittern und/oder Vatern oder mit beiden Eltern
im Allgemeinen untersuchten.

Eine systematische Suche in den elektronischen Datenbanken PSYCINFO, Web of Science,
Google Scholar und PSYNDEX identifizierte 202 Studien mit 81.485 Teilnehmern, die in diese
mehrstufige Metaanalyse einbezogen wurden.

Zur Bewertung der Qualitat der einzelnen Studien wurden Kriterien aus dem Mixed Methods
Appraisal Tool verwendet.

Die meisten Studien bewerteten die Sicherheit mit verbalen MalBnahmen (190 Studien), und
das Durchschnittsalter der Teilnehmer betrug 16,5 Jahre.

Wir fanden eine moderate positive gleichzeitige Korrelation zwischen Bindungssicherheit zu
den Eltern und dem Selbstwertgefihl (r = .34; 95% Konfidenzintervall [Cl], .33-.36), wobei die
Assoziationen bei der Bewertung der Bindung zu den Eltern im Allgemeinen (r = .37; Cl, .35 bis
40) starker waren als bei der Bindung zu den Mittern (r = .33; Cl, .31 bis .35) oder Véatern (r =
.32; Cl, .30 bis .34) im Besonderen.

Kreuzverzogerte Effekte zeigen, dass eine hohere anfangliche Bindungssicherheit eine
Zunahme des Selbstwertgefihls im Laufe der Zeit vorhersagt (r = .19; Cl, .09 bis .28), wahrend
das anfangliche Selbstwertgefihl eine Veranderung der Sicherheit vorhersagt (r = .08; Cl, .02
bis .14).

Die Korrelationen zwischen Bindungssicherheit und Selbstwertgefiihl waren bei alteren
Teilnehmern schwéacher und in Studien mit validierten BindungsmaRen starker.

Da die meisten der eingeschlossenen Studien mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen
durchgefihrt wurden, ist das Wissen tber Zusammenhéange zwischen sicherer Bindung an die

Eltern und Selbstwertgefthl in den ersten Lebensjahren noch begrenzt.



Dennoch wird der Schluss gezogen, dass die vorliegenden Ergebnisse Annahmen der
Bindungstheorie Gber die Rolle sicherer Bindung fir das Selbstwertgefthl unterstitzen, obwohl

kausale Effekte nur in experimentellen Studien Uberprift werden konnten.
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